ZALECENIA
GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

Ogolne wskazania profilaktyczne
nalezy:
e unika¢ bliskiego kontaktu z chorymi osobami,
* kiedy jest si¢ chorym, zosta¢ w domu i zachowaé dystans do 0s6b zdrowych
e zaslania¢ usta i nos chusteczka higieniczng podczas kichania i kastania, a zuzyta chusteczke
wyrzuci¢ do kosza na $mieci
e myc czgsto rece
* unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, Zeby nie roznosi¢ zarazkéw
e dbac o sichie, duzo spaé, by¢ aktywnym fizycznie, unikaé stresu, pi¢ duzo plynow 1 zdrowo
sie odzywiag.
Informacje dla:
¢ dyrektoréw, nauczycieli i opiekunéw w placowkach nauczania
i wychowania

nalezy:

obserwowa¢ dzicei i miodziez wykazujaca objawy grypopodobne w trakcie pobytu
w placéwkach takie jak: gorqezka, kaszel, b6l gardla, bol migsni, bol glowy,
dreszcze, ostabienie, w niektérych przypadkach biegunka.

informowac rodzicéw i opiekunéw o zaobserwowanych objawach grypopodobnych
celem konsultacji z lekarzem rodzinnym

zadbac o ciagly dost¢p do srodkéw higienicznych w toaletach

organizowa¢ w ramach mozliwosci jak najwigcej pobytu uczniow na $wiezym
powietrzu w czasie przerw i lekcji wychowania fizycznego

monitorowaé strony internetowe Pafistwowej Inspekcji Sanitarne; WWW.pIis.gov.pl
oraz Panstwowego Zaktadu Higieny www.pzh.gov.pl celem uzyskania biczacych
informacji

o rodzicow

nalezy:

obserwowaé domownikéw wykazujacych objawy grypopodobne, w razie ich
wystapienia zglosic si¢ do lekarza rodzinnego

my¢ rgce swoje i swojego dziecka mydtem pod biezacg woda oraz pokazaé dziecku
jak nalezy to robié

zatrzymac chore dziecko w domu i wezwa¢ lekarza

zastania¢ nos chusteczka higieniczng podezas kichania i usta podczas kastania

nie zabiera¢ dziecka do ludzi, ktorzy sa przezigbieni

zadbac¢ o to by dziecko zawsze miato przy sobie chusteczke do nosa

spedzac z dzieémi aktywnie wolny czas na $wiezym powietrzu

e dzieci i mlodziezy
nalezy:

my¢ rece mydlem i ciepta woda przez 20 sekund
jesli nie masz chusteczki podczas kichania lub kastania zaston usta i nos rekawem
w okolicy powyzej fokcia a nie dloAmi



* umy¢ rece po kastaniu lub kichaniu
* unika¢ kontaktu z osobami, ktére kichaja i kaszla
e przebywac w czasie wolnym na $wiezym powietrzu



