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REGULAMIN WYDARZENIA 
Power of Move 

 
§1 Postanowienia Ogólne 

1. Organizatorem wydarzenia jest Powiat Jarociński przy współpracy ze Stowarzyszeniem Atlas Intense  
i Klubu Atlas Intense  
2. Wydarzenie odbywa się w dniu 18 lipca 2026 roku w godzinach 10.00-15.00 na boisku Orlik przy  
ul. Franciszkańskiej 2 w Jarocinie 
3. Wydarzenie jest połączeniem treningu funkcjonalnego, jogi, pilatesu, Animal Flow na świeżym powietrzu. 
4. Uczestnikiem jest każda osoba fizyczna, która zgłosiła udział i zaakceptowała niniejszy regulamin. 
 
 

§2 Zasady Uczestnictwa i Zdrowie 
1.W wydarzeniu mogą brać udział osoby pełnoletnie. Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć wyłącznie  
za pisemną zgodą rodzica/opiekuna prawnego. 
2. Uczestnik oświadcza, że nie ma przeciwwskazań zdrowotnych do uprawiania aktywności fizycznej  
(w tym ćwiczeń w podporach, ruchów dynamicznych Animal Flow) i bierze udział w wydarzeniu na własną 
odpowiedzialność. 
3. W przypadku złego samopoczucia, kontuzji lub ciąży, uczestnik zobowiązany jest do poinformowania trenera 
przed rozpoczęciem zajęć. 
4. W przypadku wątpliwości, uczestnik powinien skonsultować się z lekarzem przed wzięciem udziału  
w wydarzeniu. 
 

§3 Organizacja i Bezpieczeństwo (Outdoor) 
1. Uczestnik zobowiązany jest do przyniesienia własnej maty do ćwiczeń. Zaleca się używanie mat 
antypoślizgowych, odpowiednich do ćwiczeń na trawie/ziemi. 
2. Wymagany jest wygodny strój sportowy, niekrępujący ruchów oraz odpowiednie obuwie (lub ćwiczenie boso, 
zależnie od decyzji trenera). 
3. Zaleca się zabranie wody do picia, nakrycia głowy (ochrona przed słońcem) oraz kremu z filtrem. 
4. Uczestnicy zobowiązani są do zachowania ostrożności, dbając o bezpieczeństwo własne oraz innych 
uczestników, zwłaszcza podczas dynamicznych elementów Animal Flow. 
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy osobiste pozostawione na terenie wydarzenia. 
 
 

§4 Zasady Zachowania 
1. Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania instrukcji trenera prowadzącego. 
2. Na terenie wydarzenia obowiązuje zakaz palenia, spożywania alkoholu oraz używania środków odurzających. 
3. Uczestnik zobowiązany jest do dbania o czystość miejsca, w którym odbywa się event (pozostawienie terenu 
w takim samym stanie, w jakim został zastany). 
4. Uczestnicy powinni zachować kulturę osobistą i respektować przestrzeń innych osób ćwiczących. 
 
 

§5 Odwołanie wydarzenia 
1. W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych (silny deszcz, burze, silny wiatr) organizator 
zastrzega sobie prawo do odwołania lub przełożenia wydarzenia. 
2. Informacja o odwołaniu zostanie podana na stronie internetowej www.powiat-jarocinski.pl oraz w mediach 
społecznościowych Powiatu Jarocińskiego najpóźniej 2 godziny przed rozpoczęciem. 
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§ 6 Postanowienia końcowe 
1. Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków. Uczestnicy mogą ubezpieczyć się we 
własnym zakresie. 
2. Akceptacja regulaminu jest równoznaczna z zapoznaniem się z jego treścią i zobowiązaniem do jej 
przestrzegania. 
 

§7 Wizerunek i RODO 
1. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na nieodpłatne utrwalenie wizerunku uczestnika 
(fotografie, filmy) i jego rozpowszechnianie dla celów promocyjnych Organizatora. 
2. Uczestnik ma prawo do zgłoszenia sprzeciwu wobec utrwalenia wizerunku przed rozpoczęciem zajęć. 
 
 
KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO)  
W związku z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), informujemy Panią/Pana, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Organizator zajęć - Starosta Jarociński z siedzibą 
w Starostwie Powiatowym w Jarocinie, Al. Niepodległości 10-12 w Jarocinie. Kontakt z Inspektorem 
Ochrony Danych wyłącznie w sprawach dotyczących przetwarzania jego danych osobowych pod 
adresem email: iod@powiat-jarocinski.pl.  

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu uczestnictwa w niniejszych zajęciach. 
3. Podstawą przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) – osoba, której dane dotyczą 

wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych 
celów – zgoda dotyczy numeru telefonu oraz danych wizerunkowych. 

4. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji turnieju. 
5. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do danych, prawo żądania sprostowania danych, prawo usunięcia 

danych, prawo żądania ograniczenie przetwarzania. 
6. Ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody dotyczącej numeru telefonu, adresu e-mail, danych 

wizerunkowych w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

7. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 

8. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do osób trzecich. 

 

 

…………………………………………………………………… 

Data i podpis  
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