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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH
»Aktywny senior”

§ 1. Postanowienia ogodlne
1. Organizatorem zajec jest Powiat Jarocinski przy wspotpracy z Atlas Fitness Club oraz Stowarzyszenie Atlas
Intense.
2. Zajecia skierowane sg do os6b powyzej 55 roku zycia, chcacych poprawié swojg sprawnosc fizyczng, wzmocnic
miesdnie i poprawi¢ postawe ciafa.
3. Zajecia odbywajg sie na swiezym powietrzu na boisku Orlik przy ul. Franciszkanskiej 2 w Jarocinie.
4. Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne i bezptatne.

§ 2. Warunki uczestnictwa i bezpieczenstwo
1. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
umiarkowanego wysitku fizycznego.
2. Przed przystgpieniem do pierwszych zaje¢ uczestnik zobowigzany jest do wypetnienia oswiadczenia
o braku przeciwwskazan zdrowotnych i przyjeciu odpowiedzialnosci za wtasne bezpieczenstwo.
3. Zaleca sie skonsultowanie udziatu w zajeciach z lekarzem pierwszego kontaktu.
4. Uczestnik ma obowigzek poinformowac prowadzacego o wszelkich dolegliwosciach (bdle stawdéw, zawroty
gtowy, choroby przewlekte) przed rozpoczeciem treningu.
5. Uczestnik ¢wiczy na wiasng odpowiedzialnos¢, stosujac sie do zalecen instruktora.

§ 3. Organizacja zajec i higiena

1. Zajecia odbywaja sie zgodnie z harmonogramem dnia 22 sierpnia 2026 roku:

e 9.00 - pilates
10.00 - konsultacje ze specjalistg
11.00 - RRR grupa 1
12.00 - RRR grupa 2

e 13.00-RRRgrupa3
2. Uczestnik zobowigzany jest do przybycia na zajecia punktualnie.
3. Obowigzuje stréj sportowy dostosowany do warunkéw atmosferycznych (ubiér ,na cebulke”, czapka
z daszkiem w stoneczne dni) oraz wygodne obuwie sportowe.
4. Uczestnik zobowigzany jest do posiadania wtasnej maty do ¢wiczen/karimaty oraz duzej butelki wody.
5. W przypadku zaje¢ z wykorzystaniem sprzetu organizatora (np. gumy oporowe, hantle), uczestnik ma
obowigzek dbac o sprzet i odtozy¢ go na miejsce po treningu.
6. Zabrania sie samowolnego oddalania sie z miejsca ¢wiczen podczas zajec.

§ 4. Przebieg zaje¢
1. Trening sktada sie z: rozgrzewki, czesci gtéwnej (sita/pilates/korekcja/fitness/trening sitowy) oraz
wyciszenia/stretchingu.
2. Informacja o odwotaniu zostanie podana na stronie internetowej www.powiat-jarocinski.pl oraz w mediach
spotecznosciowych Powiatu Jarocinskiego najpdzniej 2 godziny przed rozpoczeciem.
3. Uczestnik wykonuje ¢wiczenia w tempie dostosowanym do wtasnych mozliwosci.
4. Instruktor ma prawo zasugerowac zmiane ¢wiczenia na tatwiejsze.
5. W przypadku poczucia stabosci, bélu lub zawrotéw gtowy, uczestnik musi natychmiast przerwac ¢wiczenia
i powiadomi¢ o tym instruktora.

§ 5. Postanowienia koricowe
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje wynikajgce z nieprzestrzegania regulaminu lub ukrycia
przez uczestnika problemoéw zdrowotnych.


http://www.powiat-jarocinski.pl/
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2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych oraz na wykorzystanie
wizerunku (zdjecia z zaje¢) w celach promocyjnych. Uczestnik ma prawo odwotac zgode — pisemnie - w kazdym
momencie

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu lub odwotania zaje¢ z przyczyn niezaleznych.

4. Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania niniejszego regulaminu.

§ 6 Postanowienia koricowe
1. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nieszczesliwych wypadkdw. Uczestnicy mogg ubezpieczyé sie we
wtiasnym zakresie.
2. Akceptacja regulaminu jest réwnoznaczna z zapoznaniem sie z jego trescig i zobowigzaniem do jej
przestrzegania.

§7 Wizerunek i RODO

1. Udziat w wydarzeniu jest réwnoznaczny z wyrazeniem zgody na nieodpfatne utrwalenie wizerunku uczestnika
(fotografie, filmy) i jego rozpowszechnianie dla celéw promocyjnych Organizatora.
2. Uczestnik ma prawo do zgtoszenia sprzeciwu wobec utrwalenia wizerunku przed rozpoczeciem zajec.

KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO)
W zwiqzku z art. 13 ust. 1i 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiqgzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), informujemy Paniq/Pana, Ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Organizator zajec - Starosta Jarocinski z siedzibg
w Starostwie Powiatowym w Jarocinie, Al. Niepodlegtosci 10-12 w Jarocinie. Kontakt z Inspektorem
Ochrony Danych wytacznie w sprawach dotyczacych przetwarzania jego danych osobowych pod
adresem email: iod@powiat-jarocinski.pl.

2. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu uczestnictwa w niniejszych zajeciach.

3. Podstawa przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) — osoba, ktérej dane dotycza
wyrazita zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie okreslonych
celdw — zgoda dotyczy numeru telefonu oraz danych wizerunkowych.

4. Pani/Pana dane osobowe bed3a przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji turnieju.

5. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do danych, prawo zgdania sprostowania danych, prawo usuniecia
danych, prawo zadania ograniczenie przetwarzania.

6. Ma Pani/Pan prawo do cofniecia zgody dotyczgcej numeru telefonu, adresu e-mail, danych
wizerunkowych w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych.

8. Pani/Pana dane osobowe nie bed3 przekazywane do oséb trzecich.

Podpis Uczestnika: ......cceevveeevieiiee e Data: coccereeeeee e
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