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REGULAMIN ZAJĘĆ SPORTOWYCH 

„Aktywny senior” 
 
 

§ 1. Postanowienia ogólne 
1. Organizatorem zajęć jest Powiat Jarociński przy współpracy z Atlas Fitness Club oraz Stowarzyszenie Atlas 
Intense. 
2. Zajęcia skierowane są do osób powyżej 55 roku życia, chcących poprawić swoją sprawność fizyczną, wzmocnić 
mięśnie i poprawić postawę ciała. 
3. Zajęcia odbywają się na świeżym powietrzu na boisku Orlik przy ul. Franciszkańskiej 2 w Jarocinie. 
4. Uczestnictwo w zajęciach jest dobrowolne i bezpłatne. 
 

§ 2. Warunki uczestnictwa i bezpieczeństwo 
1. Uczestnikiem może być osoba, która nie posiada przeciwwskazań zdrowotnych do wykonywania 
umiarkowanego wysiłku fizycznego. 
2. Przed przystąpieniem do pierwszych zajęć uczestnik zobowiązany jest do wypełnienia oświadczenia  
o braku przeciwwskazań zdrowotnych i przyjęciu odpowiedzialności za własne bezpieczeństwo. 
3. Zaleca się skonsultowanie udziału w zajęciach z lekarzem pierwszego kontaktu. 
4. Uczestnik ma obowiązek poinformować prowadzącego o wszelkich dolegliwościach (bóle stawów, zawroty 
głowy, choroby przewlekłe) przed rozpoczęciem treningu. 
5. Uczestnik ćwiczy na własną odpowiedzialność, stosując się do zaleceń instruktora. 

 
§ 3. Organizacja zajęć i higiena 

1. Zajęcia odbywają się zgodnie z harmonogramem dnia 22 sierpnia 2026 roku:  

 9.00 - pilates 

 10.00 - konsultacje ze specjalistą 

 11.00 - RRR grupa 1 

 12.00 - RRR grupa 2 

 13.00 - RRR grupa 3 
2. Uczestnik zobowiązany jest do przybycia na zajęcia punktualnie. 
3. Obowiązuje strój sportowy dostosowany do warunków atmosferycznych (ubiór „na cebulkę”, czapka  
z daszkiem w słoneczne dni) oraz wygodne obuwie sportowe. 
4. Uczestnik zobowiązany jest do posiadania własnej maty do ćwiczeń/karimaty oraz dużej butelki wody. 
5. W przypadku zajęć z wykorzystaniem sprzętu organizatora (np. gumy oporowe, hantle), uczestnik ma 
obowiązek dbać o sprzęt i odłożyć go na miejsce po treningu. 
6. Zabrania się samowolnego oddalania się z miejsca ćwiczeń podczas zajęć. 
 

§ 4. Przebieg zajęć 
1. Trening składa się z: rozgrzewki, części głównej (siła/pilates/korekcja/fitness/trening siłowy) oraz 
wyciszenia/stretchingu. 
2. Informacja o odwołaniu zostanie podana na stronie internetowej www.powiat-jarocinski.pl oraz w mediach 
społecznościowych Powiatu Jarocińskiego najpóźniej 2 godziny przed rozpoczęciem. 
3. Uczestnik wykonuje ćwiczenia w tempie dostosowanym do własnych możliwości. 
4. Instruktor ma prawo zasugerować zmianę ćwiczenia na łatwiejsze. 
5. W przypadku poczucia słabości, bólu lub zawrotów głowy, uczestnik musi natychmiast przerwać ćwiczenia  
i powiadomić o tym instruktora. 
 

§ 5. Postanowienia końcowe 
1. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje wynikające z nieprzestrzegania regulaminu lub ukrycia 
przez uczestnika problemów zdrowotnych. 
 
 

http://www.powiat-jarocinski.pl/
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2. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych w celach organizacyjnych oraz na wykorzystanie 
wizerunku (zdjęcia z zajęć) w celach promocyjnych. Uczestnik ma prawo odwołać zgodę – pisemnie - w każdym 
momencie  
3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu lub odwołania zajęć z przyczyn niezależnych. 
4. Uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania niniejszego regulaminu. 
 

§ 6 Postanowienia końcowe 
1. Organizator nie ubezpiecza uczestników od nieszczęśliwych wypadków. Uczestnicy mogą ubezpieczyć się we 
własnym zakresie. 
2. Akceptacja regulaminu jest równoznaczna z zapoznaniem się z jego treścią i zobowiązaniem do jej 
przestrzegania. 

§7 Wizerunek i RODO 
1. Udział w wydarzeniu jest równoznaczny z wyrażeniem zgody na nieodpłatne utrwalenie wizerunku uczestnika 
(fotografie, filmy) i jego rozpowszechnianie dla celów promocyjnych Organizatora. 
2. Uczestnik ma prawo do zgłoszenia sprzeciwu wobec utrwalenia wizerunku przed rozpoczęciem zajęć. 

 
KLAUZULA INFORMACYJNA (RODO) 

W związku z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 
2016r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 
swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO), informujemy Panią/Pana, że: 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Organizator zajęć - Starosta Jarociński z siedzibą 
w Starostwie Powiatowym w Jarocinie, Al. Niepodległości 10-12 w Jarocinie. Kontakt z Inspektorem 
Ochrony Danych wyłącznie w sprawach dotyczących przetwarzania jego danych osobowych pod 
adresem email: iod@powiat-jarocinski.pl.  

2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane w celu uczestnictwa w niniejszych zajęciach. 
3. Podstawą przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a RODO (zgoda) – osoba, której dane dotyczą 

wyraziła zgodę na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub większej liczbie określonych 
celów – zgoda dotyczy numeru telefonu oraz danych wizerunkowych. 

4. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji turnieju. 
5. Posiada Pani/Pan prawo dostępu do danych, prawo żądania sprostowania danych, prawo usunięcia 

danych, prawo żądania ograniczenie przetwarzania. 
6. Ma Pani/Pan prawo do cofnięcia zgody dotyczącej numeru telefonu, adresu e-mail, danych 

wizerunkowych w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego 
dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem. 

7. Ma Pani/Pan prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych 
Osobowych. 

8. Pani/Pana dane osobowe nie będą przekazywane do osób trzecich. 

 

 

Podpis Uczestnika: .................................................... Data: .................................................... 

 

mailto:iod@powiat-jarocinski.pl

